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	Konkretisierung
	
Heute ist es so: 
Einschätzung: 0 bis max. 10 Punkte

	
	
Betroffener
	
Bezugsbetreuer

	Ich esse regelmäßig.
	
	

	Ich reinige meine Wohnung regelmäßig.
	
	

	Ich wasche meine Wäsche regelmäßig.
	
	

	Ich öffne meine Post.
	
	

	Ich stehe regelmäßig pünktlich auf, um zur Arbeit zu gehen oder Termine wahrzunehmen.
	
	

	Ich sage Bescheid, wenn ich krank bin.
	
	

	Ich erledige Dinge, die notwendig sind.
	
	

	Ich kann mit Geld umgehen und komme mit dem, was ich habe, aus.
	
	

	
	
	

	Ich dusche oder bade oder wasche mich regelmäßig.
	
	

	Wenn ich krank bin, gehe ich zum Arzt.
	
	

	Ich nehme meine Medikamente regelmäßig selbst ein.
	
	

	Wenn ich in Not bin / wenn ich Stress habe, spreche ich … an.
	
	

	Ich habe so viele soziale Kontakte, wie ich sie mir wünsche.
	
	

	Ich kann meinen Freunden  / Verwandten beistehen, wenn sie Hilfe brauchen.
	
	

	Ich weiß, wo ich Hilfe bekomme, wenn ich mal Probleme mit Anderen habe.
	
	

	
	
	

	Ich weiß, was ich kann und was ich nicht gut kann und wie ich damit umgehe.
	
	

	Ich kann Situationen einschätzen und weiß, was ich mir zutrauen kann.
	
	

	
	
	

	Ich kann meine Zeit selbständig einteilen.
	
	

	Ich finde mich in fremder Umgebung zurecht.
	
	

	Ich weiß, welche Uhr- und Tageszeit ist.
	
	

	
	
	





Checkliste Fazit
An folgenden Punkten will ich in den nächsten....  Monaten besonders stark arbeiten:
	Das wird anders sein, wenn ich daran gearbeitet habe
	Das will ich konkret tun, um das zu erreichen

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



